
主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 水果 乳品

1/1 三

1/2 四 麻油雞湯麵 白米飯 虱目魚排*1 豆豉干丁 有機蔬菜 冬瓜山粉圓 水果 鍋貼*3+玉米濃湯 5 2 1.5 2.5 0 1 726

1/3 五 慶生蛋糕+鮮奶 紫米糙米飯 紅燒肉 寬粉炒蔬菜 有機蔬菜 玉米蛋花湯 水果 桂冠肉包+味噌湯 4.5 2 1.5 1.5 0.5 1 706

1/6 一 古早味乾拌麵 白米飯 家常油腐丁 蛋炒三丁
(紅蘿蔔+玉米粒+毛豆仁)

產履蔬菜 芹香蘿蔔湯  水果 優酪乳 粉圓燒仙草 4.5 1.5 1.2 2 0.5 1 680

1/7 二 香菇雞茸粥 糙米飯 洋蔥肉柳 魚羹燴冬瓜 有機蔬菜 酸辣湯  水果 海鮮巧達濃湯 4.5 2 1.5 2 0 1 669

1/8 三 餛飩湯麵 特餐 鮮蔬魚粥 鹽水雞 產履蔬菜 芝麻包  水果 菠蘿麵包+鮮奶 5 1.5 1.2 2 0.5 1 715

1/9 四 小卷米粉湯 糙米飯 香酥雞翅*1 肉醬淋青花 有機蔬菜 現磨豆漿 水果 水煎包+蔬菜湯 5 2 1.5 2.5 0 1 726

1/10 五 蘿蔔糕炒蛋 五穀糙米飯 香菇肉燥 白菜滷 有機蔬菜 鮮瓜湯 水果 奶油小餐包*1+燕麥奶 5 1.5 1.2 2 0 1 655

1/13 一 鮪魚炒飯 白米飯 三杯鮑菇干丁 洋蔥炒蛋 產履蔬菜 羅宋湯  水果 鮮乳 八寶粥 5 1.5 1.2 2 0.5 1 715

1/14 二 鍋燒意麵 糙米飯 蔥燒雞 豆皮炒高麗菜 有機蔬菜 結頭菜排骨湯 水果 鮮肉燒賣*3+蔬菜湯 4 2 1.2 2 0 1 626

1/15 三 糙米蔬菜排骨粥 特餐 客家炒粄條 滷蛋 產履蔬菜 關東煮 水果 黑糖小饅頭+豆漿 4.5 1.5 1.2 2 0 1 620

1/16 四 什錦麵疙瘩 糙米飯 京醬肉絲 玉米洋芋 有機蔬菜 綠豆小米湯 水果 蔥肉餡餅+蘿蔔丸片湯 5 2 1.5 2 0 1 704

1/17 五 蛋花湯餃 紅藜糙米飯 義大利香料燉雞 起司玉米青花 有機蔬菜 海結排骨湯 水果 三角蛋糕+鮮奶 5 1.5 1.2 2 0.5 1 715

1/20 一 麥克雞塊*3+蔬菜湯 白米飯 柴魚蒸蛋 醬爆干片 產履蔬菜 麻香豆皮湯 水果 優酪乳 奶黃包65G*1+豆漿 5 1.5 1.2 1.5 0 1 632

2/11 二 金瓜米粉 白米飯 茄汁肉醬 芹菜炒甜不辣 有機蔬菜 紅棗青木瓜雞湯 水果 山藥排骨湯 5 2 1.2 2 0 1 696

2/12 三 皮蛋瘦肉粥 特餐 肉絲炒刀切麵 滷豬排*1 產履蔬菜 酸白菜排骨湯 水果 玉米脆片+鮮奶 5 1.5 1.2 2 0.5 1 715

2/13 四 綜合麵線羹 糙米飯 香酥魚丁 蛋酥白菜 有機蔬菜 現磨豆漿 水果 鮮乳 鍋貼*3+青菜豆腐湯 5 2 1.5 2.5 0.5 1 786

2/14 五 慶生蛋糕+鮮奶 地瓜糙米飯 豆乳雞丁 小瓜蒟蒻 有機蔬菜 海芽嫩豆腐湯 水果 芝麻包65G*1+糙米漿 5 1.5 1.2 3 0.5 1 760

2/17 一 什錦炒麵 白米飯 紅蘿蔔炒蛋 奶香豆皮白菜 產履蔬菜 南瓜蔬菜湯 水果 優酪乳 珍珠豆花 4.5 1.5 1.2 2 0.5 1 680

2/18 二 麻油雞麵線 糙米飯 親子丼 馬鈴薯炒三丁 有機蔬菜 四神湯 水果 蘿蔔玉米魚丸湯 4.5 2 1.5 1.5 0 1 646

2/19 三 鮪魚蛋炒飯 特餐 綜合麵線糊 京醬肉絲 產履蔬菜 刈包 水果 綜合吐司+燕麥奶 5 1.5 1.2 1.5 0 1 632

2/20 四 虱目魚粥 糙米飯 炸花枝排*1 醬香鮮菇豆腐煲 有機蔬菜 黑糖桂圓紫米甜湯 水果 水煎包+玉米濃湯 4.5 2 1.5 2.5 0 1 691

2/21 五 咖哩炒麵 胚芽飯 宮保雞丁 蕃茄燒豆腐 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 水果 沖繩黑糖捲*1+豆漿 5 1.5 1.2 2 0 1 655

2/24 一 蘿蔔糕炒蛋 白米飯 糖醋豆包 高麗菜炒豆干片 產履蔬菜 鹹湯圓 水果 鮮乳 芋頭西米露 5 1.5 1.2 2 0.5 1 715

2/25 二 番茄烘蛋麵 糙米飯 年糕炒雞 家常豆腐 有機蔬菜 白菜羹湯 水果 蔬菜軟排湯 4.5 2 1.5 2 0 1 669

2/26 三 吻仔魚粥 特餐 肉燥拌麵 冰糖綜合滷味
(豆干片+海帶結+肉柳)

產履蔬菜 魚丸冬瓜湯 水果 切達起司貝果+黑豆漿 5 1.5 1.2 2 0 1 655

2/27 四 清蒸肉圓*3 糙米飯 蘿蔔燉肉 韭菜炒綠豆芽 有機蔬菜 冬菜油腐細粉湯 水果 小鬆餅*5+鮮奶 4.5 1.5 1.2 2 0.5 1 680

2/28 五
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